
53. Salmo 150 La alabanza como estilo de vida

En la Iglesia 

Católica, la 

alabanza no es 

simplemente 

"decir cosas 

bonitas" a Dios, 

sino una actitud 

fundamental de 

gratitud que 

reconoce que Él 

es el origen de 

todo bien. El 

Salmo 150 

menciona 

trompetas, 

salterios, arpas, tambores, flautas y platillos. Esta diversidad instrumental representa 

la totalidad de la vida humana: nuestras habilidades, nuestro arte y nuestra 

tecnología puestos al servicio de la gloria de Dios. Es un recordatorio de que 

nuestra fe no debe ser algo sombrío o aburrido, sino una celebración de la vida y 

de las "hazañas" que Dios realiza en la historia.

Para un joven que se confirma, este salmo propone un estilo de vida: ser una 

persona "eucarística" (agradecida). El verso final resume la intención de toda la 

creación: "Todo lo que respira, alabe al Señor". Esto significa que, mientras 

tengamos aliento, nuestra existencia misma puede ser un himno de alabanza. No 

hace falta estar siempre en un templo para alabar; se alaba a Dios estudiando con 

rectitud, amando a los amigos, cuidando la naturaleza y viviendo con la alegría que 

nace de saber que somos amados por un Dios infinitamente grande.



Punts clau segons la Bíblia
• • La universalidad de la alabanza: Dios debe ser alabado tanto en su 

santuario (el templo) como en el firmamento (la creación), uniendo lo 

sagrado y lo cotidiano.

• • El motivo de la alegría: Alabamos a Dios por sus "hazañas" y su "inmensa 

grandeza". No es un sentimiento vacío, sino una respuesta a lo que Dios ha 

hecho por nosotros.

• • La música como lenguaje sagrado: El uso de diversos instrumentos enseña 

que todos nuestros talentos y expresiones culturales pueden y deben 

elevarse hacia el Creador.

• • La danza y el júbilo: La mención de danzas y tambores subraya que la fe 

involucra a todo nuestro cuerpo y nuestras emociones, no solo a la mente.

• • El aliento de vida: El salmo vincula la respiración con la oración. Cada vez 

que respiramos, tenemos una nueva oportunidad para reconocer la bondad 

de Dios.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué instrumentos musicales menciona el salmista para 

alabar a Dios y quiénes son los invitados a participar en este gran himno final?

2. Alabanza en la dificultad: Es fácil alabar cuando todo va bien. ¿Cómo puede 

ayudar este salmo a un joven a mantener una actitud positiva y agradecida incluso 

en los días difíciles?

3. Mis talentos para Dios: Si tuvieras que añadir un "instrumento" moderno a este 

salmo (tu móvil, tu deporte, tu arte), ¿cómo podrías usarlo para dar gloria a Dios 

hoy?

4. La Liturgia y el Canto: La Iglesia enseña que "el que canta, ora dos veces". ¿Qué 

importancia tiene el canto y la música en la liturgia católica para ayudarnos a 

entrar en comunión con Dios?

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/salmos/


5. Compromiso de Fe: "Todo lo que respira, alabe al Señor". Esta semana, antes de 

dormir, agradece a Dios por tres cosas concretas (hazañas) que te hayan ocurrido 

durante el día.

 ← vuelve al Inicio 

https://zoen.es/es_index.html
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